Jahresberichte der Abteilungen
und Ubungsgruppen zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, 17.04.2026

Badminton
Trainingszeit "Erwachsene": dienstags, 20.00 - 21.30 Uhr, Sporthalle ,Wiesenschule“ in SZ-Bad

Zurzeit sind wir dort zwischen sechs und elf aktive Spieler (Alter: 18-59). Der Teilnehmerstamm
ist einigermaBen konstant. Es haben Spieler aufgehort, allerdings sind aber auch mehrere Spie-
ler neu hinzugekommen. Wir nehmen an keinen Punktspielen teil, sondern treffen uns "Just-for-
fun". Die Spielpaarungen auf den drei Feldern ergeben sich von selbst, es wird Einzel gespielt
oder auch sehr gerne Doppel. Niemand muss auf der Bank sitzen, je nachdem stehen auch mal
drei Spieler auf einem Spielfeld.

Trainingszeit "Kids": freitags, 15.00 - 16.30 Uhr, neue Sporthalle Gymnasium SZ-Bad

Diese Trainingszeit ist mehr als gut besucht. Momentan sind meist zwischen 14 und 20 Kinder
und Jugendliche dort aktiv. Die Altersspanne reicht von sechs bis achtzehn Jahren. Im Jahr 2025
sind bisher insgesamt sechs neue Spieler/Kinder hinzugekommen, zu Jahresbeginn 2026 noch-
mal zwei Spieler.

Wir haben das vordere Drittel der Sporthalle, konnen somit dort das Netz tiber drei Felder span-
nen. Mitden Lehrern und der Schulleitung wurde vereinbart, dass wir auch im mittleren Drittel
mit dem ,,Lehrernetz® weitere drei Felder aufbauen und nutzen durfen. Das hilft extrem beim
»Entzerren“ der groBen Gruppe an Spielern. Aufgrund der Teilnehmerzahl und der Felder ergibt
sich, dass meist Doppel gespielt wird. Die Alteren stellen sich ihre Gruppen selbst zusammen.
Bei den Jingeren und die, die noch nicht ganz so lange dabei sind, wird das Ganze vom Trainer
koordiniert hier werden Schlagibungen gemacht und Regeln erklart.

Es ist auch sehr schon, dass sich die alteren Spieler/-innen oft und selbstandig ohne Ansage be-
reiterklaren, einmal mit den kleineren Kindern zu spielen. Ab 16 Uhr kommen die Lehrer des
Gymnasiums und nutzen im mittleren Drittel ihr Netz mit. Dann haben wir die Maglichkeit, bis
16.30 Uhr (Trainingsende) je nach Lehrerteilnehmern noch ein bzw. zwei Felder weiter zu nutzen.

Die ersten sechzig bis 75 Minuten wird fleiBig Badminton trainiert, danach versammeln sich oft
alle auf dem mittleren Feld zum Rundlauf. Dabei steht vor allem der SpaB im Vordergrund und
jeder hat die Chance, sich auch einmal gegen andere Mitspieler als sonst zu versuchen.

Dennis Walter

Cheerleading

Im August 2025 gab es in der Cheerleading-Abteilung eine bedeutende Veranderung: Nach Uber 20
Jahren wurden die Teams Mosquitos, Black Mosquitos und Duchess unter dem Namen Legacy Cheer
United vereint und treten nun als Rising Legacy, Royal Legacy und Imperial Legacy auf.

Dieser Entscheidung gingen (iber einen lingeren Zeitraum intensive Uberlegungen und Abstimmungen
voraus. Da viele Trainerinnen und Aktive Uber Jahre, teils Jahrzehnte, hinweg Teil der Teams sind und
sich den urspriinglichen Namen eng verbunden flihlen, war es umso wichtiger, mit der neuen Namens-
gebung sowohl das Vergangene zu wiirdigen als auch die groRe Verbundenheit innerhalb der Abteilung
hervorzuheben und gleichzeitig die gemeinsame Zukunft zu betonen. Die Veranderung erméglichte es
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zudem, erstmals Uniformen im gleichen Design anzuschaffen und damit die Zusammengehorigkeit
auch nach auBen sichtbar zu machen.

Derzeit befinden sich alle Teams in den Vorbereitungen fiir die letzten Meisterschaften der Saison. Alle
Teams nehmen am 19.05.2026 an der Stage Championship in Oldenburg sowie am 13.06.2026 an der
Harzer Cheer Open in llsenburg teil. Zusatzlich geht das Team Imperial Legacy am Pfingstwochenende
bei der Elite Cheerleading Championship im Movie Park Bottrop an den Start.

In allen Teams sind neue Mitglieder jederzeit herzlich willkommen!

‘egacy Cheer United

Ergebnisse vergangener Meisterschaften:

Spirit Open (24.05.2025, Salzgitter): Black Mosquitos: 3. Platz (Youth Level 1)

Harzer Cheer Open (14.06.2025, llsenburg): Tiny Mosquitos: Prdsentation, Black Mosquitos: 2. Platz
(Youth Level 1), Duchess: 1. Platz (Senior Allgirl Level 3)

Landesmeisterschaft Niedersachen (29.11.2025, Lemgo): Rising Legacy: 2. Platz, Qualifikation zur Regi-
onalmeisterschaft (Small Primary Level 0), Imperial Legacy: 3. Platz (Senior Allgirl Level 3)

German Cheer Masters (06.12.2025, Lemgo): Royal Legacy: 1. Platz (Open Junior Level 1)
Regionalmeisterschaft West (24.01.2026, Niirburg): Rising Legacy: 1. Platz (Small Primary Level 0)

German All Level Championship (21.02.2026, Hamburg): Royal Legacy: 2. Platz (Open Junior Level 1),
Imperial Legacy: 1. Platz, Qualifikation European Summit 2027, Portugal (Non-Tumbling Level 3)

Aktuelle Trainingszeiten:

Rising Legacy (Jahrgang 2020-2015): Dienstag 16.30 — 18 Uhr MTV-Sportzentrum, Donnerstag 16.30 —
18.30 Uhr Eikelschule, Sonntag 12 — 14 Uhr Wiesenschule

Royal Legacy (Jahrgang 2014-2010): Dienstag 18 — 19.30 Uhr MTV-Sportzentrum, Mittwoch 18 —
20 Uhr Ziesbergschule, Sonntag 16 — 18 Uhr Wiesenschule

Imperial Legacy (ab Jahrgang 2009): Dienstag 19.30 — 21 Uhr, MTV-Sportzentrum, Freitag 19 — 21 Uhr
Wiesenschule, Sonntag 14 — 16 Uhr Wiesenschule

Lisa Wanjura
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Fechten

Die Fechtabteilung blickt auf ein ereignisreiches und lebendiges Jahr zurlick, das erneut gezeigt
hat, wie viel Engagement, Zusammenhalt und Begeisterung in unserer Gemeinschaft steckt.

Geleitet wird das Training weiterhin mit groBem Einsatz und fachlicher Kompetenz durch unsere
Trainer Kilian Heck und Hermann Kunath.

Ein besonders schones Zeichen fur die Offenheit und Attraktivitat unserer Fechtabteilung ist der
Zugang eines neuen erwachsenen Mitglieds, das gemeinsam mit seinen zwei S6hnen zu uns ge-
funden hat. Dieses Beispiel steht sinnbildlich flir das generationslibergreifende Miteinander, das
bei uns aktiv gelebt wird.

Unsere Jugendgruppe ist weiterhin ein echtes Aushangeschild: Kinder und Jugendliche verschie-
denster Nationalitaten trainieren hier gemeinsam, lernen voneinander und miteinander. Sprach-
liche oder kulturelle Unterschiede spielen dabei keine Rolle —im Gegenteil: Sie bereichern den
Trainingsalltag und férdern ein respektvolles, weltoffenes Umfeld. Besonders erfreulich ist, dass
bei uns wirklich alle an einem Strang ziehen —-Sportler, Trainer und Eltern.

Ein wichtiger Pfeiler unseres Abteilungslebens ist die freiwillige Mitarbeit der Eltern, ohne die
vieles nicht moglich ware. Stellvertretend seien hier einige engagierte Helferinnen und Helfer ge-
nannt:

o Evelina Ubernimmt zuverlassig das Waschen der Fechtkleidung,
o Julia repariert bei Bedarf mit viel Geschick defekte Ausristung,
. und mit Eike konnten wir einen neuen Waffenmeister gewinnen, der sich dieser verant-

wortungsvollen Aufgabe angenommen hat.

Diese Unterstutzung im Hintergrund ist von unschatzbarem Wert und zeigt eindrucksvoll, wie
gro3 der Zusammenhalt innerhalb der Abteilung ist.

Der Blick in die Zukunft ist ebenso positiv: Fur das kommende Jahr ist geplant, wieder vermehrt
Turnierreifeprufungen abzunehmen, um unseren Nachwuchs gezielt auf Wettkdmpfe vorzuberei-
ten und neue sportliche Perspektiven zu eroffnen.

Zusammenfassend lasst sich sagen: Die Fechtabteilung ist lebendig, vielfaltig und von einem
starken Gemeinschaftsgefuhl gepragt. Darauf kdnnen wir stolz sein.

Kilian Heck und Hermann Kunath

Gymnastik fiir Frauen

Diese Gruppe besteht aus 10 Teilnehmerinnen ab einem Alter von ca. 70 Jahren und plus. Die
alteste Teilnehmerin ist bereits 98 Jahre alt und besucht die Gruppe gern, aber vorwiegend zum
gesellschaftlichen Austausch mit den anderen, weniger um Sport zu treiben. Wir treffen uns
dienstags in der Zeit von 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr in der kleinen Halle des MTV Sportzentrums,
JahnstraBe 33 in Salzgitter-Bad.

Die Sportgruppe hat sich verkleinert aufgrund von personlichen Veranderungen ( z.T. Umzug, Be-
such anderer Sportkurse ).Wir starten mit Musik in die Erwarmung, im Hauptteil gehen wir in den
Kraftbereich der wichtigen Muskelgruppen. Wir beenden die Stunde mit Dehnungs - und Ent-
spannungsiibungen auf der Matte. Wichtige Themen sind u.a. Ubungen, die das Gleichgewicht
fordern sowie Beweglichkeit und Krafterhalt. Durch die Nutzung verschiedener kleiner Handge-
rate z.B. Schwingstabe versuche ich, die Stunde abwechslungsreich zu gestalten. Seit dem
Sommer ist eine junge Teilnehmerin mit dabei, die kollektiv sehr herzlich in die Gruppe aufge-
nommen wurde (Hansefit).

Katrin Fleischmann
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Fitness, Rehasport und Funktionstraining
Fatburner, Jump, Tabata/ Tough Class & Kick-it/ Pump

Die Fitnesskurse von Marie & Melanie befinden sich im HIT- Bereich, welcher zur Folge hat, or-
dentlich Kalorien zu verbrennen und zu schwitzen. Dabei wird passende motivierende Musik
ausgewahlt. Die Teilnehmerzahlen haben sich nicht nennenswert verandert.

Wirbelsaulenkurs & Rundum-Fit

Diese Gesundheitskurse sind sehr beliebt bei den fitten Senioren. Bei diesen Kursen wird zu
langsamerer Musik die allgemeine Fitness beziehungsweise die Rickenmuskulatur gestarkt. Be-
gleitet wird dies durch passend langsamere Musik.

Rehasport & Funktionstraining

Der Rehasport & das Funktionstraining (Bereich: Orthopadie) sind sehr gut besucht und zum Teil
komplett ausgebucht.

Neues Angebot

Ab Ostern wird es einen neuen Kurs mit dem Namen: ,,Beckenboden® geben. Dieser wird mit Vo-
ranmeldung stattfinden. Kursleiterin Melanie Spotter erwarb daftr beim DTB einen speziellen
Trainerschein.

Kidsworkout & Step- Kids | & 11

Beim Kidsworkout werden die Bewegungsfelder Laufen, Springen und Werfen gefestigt und zwi-
schendurch werden Spiele mit in die Stunde eingebaut. Die Step- Kids Gruppen Uben fleiBig
Choreografien auf dem Step & Trampolin ein. Alle Kurse in diesem Bereich werden reichlich be-
sucht.

Melanie & Marie Spotter

Handball

Derzeit nehmen fur die Handballspielgemeinschaft MTV Salzgitter/STV Ringelheim/TSV Lieben-
burg (HSG LiSa) neun Jugend- und vier Seniorenmannschaften am Spielbetrieb teil. Dabei
schaffte die mannliche B-Jugend den Aufstieg in die Oberliga und die 1. Damen den Aufstieg in
die Verbandsliga. Weiterhin nehmen wir an zwei Standorten (Salzgitter und Liebenburg)) an Mini-
spielfesten teil. Seit dem Schuljahr 2025/26 sind wir auch an zwei Grundschulen und der Haupt-
schule Salzgitter mit Handball-AGs am Start.

Leider fehlt es uns an Trainingszeiten, um unseren Jugendlichen die Trainingszeiten zu geben die
zur Weiterentwicklung notig sind. Eine zweite GroBsporthalle im Stiden von Salzgitter wirde al-
len Hallenballsportarten bei der Mitgliederentwicklung im Jugendbereich helfen und gleichzeitig
Uber das groBere Angebot mehr Kinder von der Stra8e holen.

Milan Teichmann

Jazztanz/Hip-Hop

Die Abteilung erfreut sich Uber stetigen Zuwachs im Kinder- und Jugendbereich, so dass zum
Ende des Jahres 107 Teilnehmerlnnen in unseren acht Gruppen tanzten.

Seit dem 23. Januar haben wir wieder die HipHop Gruppe Restart flir Erwachsene aktiviert. Wo-
chenweise wechselnd bringen Alexa und Maggi mit Basic Schritten die Aktiven in Schwung und
studieren dann Choreografien ein.
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Die Gruppen Pepp Kids und Next Generation Uberbrickten die Wartezeit vor der Urkunden-
vergabe beim Kinderturnabzeichen am 22. Februar mit ihren Tanzen.

Am 10. Mai fuhren die Gruppen Next Generation und Ascension zum Dance Meeting nach Geb-
hardshagen, wo sie nicht nur ihre eigenen Choreografien zeigten, sondern auch mal sehen konn-
ten, was in anderen Vereinen so getanzt wird.

Im Juni ging die Wettkampfsaison fur die MTV-Sportlerinnen los. Ascension tanzte beim Street-
dance Contest in Osnabruck und kam mit einem 1. Platz in der Kategorie Adults zurtck.

Die Beats traten bei der Norddeutschen DTHO HipHop-Meisterschaft in Lineburg in der Katego-
rie Adults M-Teams an, auch sie ertanzten sich einen 1. Platz in der B-Class.

Beim Sommerfest am Schaferstuhl und beim Altstadtfest prasentierten sich alle Gruppen mit
ihren aktuellen Choreografien. Als Highlight gab es unter dem Motto ,,Move like Salzgitter - Alt-
stadtfest bewegt!“ erstmals einen Flashmob auf dem Altstadtfest. Amy, Melissa und Pia von der
Gruppe Ascension haben sich die Choreo ausgedacht und das Video zum Erlernen gedreht und
geschnitten. Einen herzlichen Dank an dieser Stelle. Leider war die Beteiligung der Salzgitterane-
rinnen nicht so groB wie erhofft.
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Ende August verabschiedete sich Alexa von ihren Gruppen und trat ihr Auslandssemester auf
Malta an. Fur diese Zeit Ubernahmen Pia und Fiona die Funky Feet und Amy und Melissa kim-
merten sich um die Next Generation. Da alle so viel SpaB an ihrer neuen Aufgabe hatten, wollten
sie die Gruppen gerne weiter betreuen und so freuen wir uns die vier in unserem Ubungsleiterin-
nen Team begruBen zu kénnen.

Am 6. September unterstutzten die Gruppen Ascension und Beats bei einem Heiratsantrag mit
einem Flashmob. Die fragende Braut, hatte die Gruppen beim Altstadtfest gesehen und war so
begeistert, dass sie kurzerhand um Hilfe bat.

Ende September ging es dann wieder zum Rock your Contest nach Wolfenbdttel. Hier beende-
ten die Gruppen ihre Wettkampf Saison. Ascension kletterte erneut mit einem 3. Platz in der Ka-
tegorie Adults auf das Treppchen. Die Beats ertanzten sich den 5. Platz in der Kategorie Adults
Master. Fur die Gruppe Overstep ging es zum ersten Mal zum Wettkampf. Wir sind superstolz,
dass sie gleich mit dem 3. Platz in der Kategorie Teens nach Hause kamen. Leider mussten wir
nach dem Wettkampf die Trainerin Geri verabschieden, die durch ihr Studium nicht mehr zu Ver-
fugung steht. Wir danken dir flr deine Einsatz und winschen dir alles Gute fur deine Zukunft.

Am 23. November tanzten die Funky Feet, Next Generation und Ascension bei der Weihnachts-
feier der Rheumaliga im Ratskeller. Jede Gruppe zeigte hier ihren aktuellen Tanz und gemeinsam
gab es noch eine weihnachtliche Choreo.

Zum letzten Trainingstag der Kindergruppen am Freitag, haben wir wieder einmal die Familien
eingeladen, um mit einer kleinen Prasentation das Jahr ausklingen zu lassen.

Alle Gruppen kdonnen gern zu privaten und 6ffentlichen Veranstaltungen gebucht werden. Wer
selbst mal das Tanzbein schwingen mochte, kann auch gern beim Training vorbeischauen.

Monika Pfau

Judo

Im vergangenen Jahr ist unsere Judoabteilung deutlich gewachsen und gereift. Aus einer kleinen
Gruppe ist eine stabile Gemeinschaft geworden, die festim MTV Salzgitter verankert ist.

Besonders stolz bin ich darauf, dass wir eigene Judoka aufgebaut haben, die mittlerweile den
Orange-Grun-Gurt tragen. Einige von ihnen werden noch in diesem Jahr die Prifung zum griinen
Gurtel ablegen, danach sind es nur noch zwei Stufen bis zum schwarzen Gurtel. Auch Judoka
mit Vorerfahrung haben sich weiterentwickelt: Ein Judoka hat den braunen Gurtel und perspekti-
visch im nachsten Jahr die Chance auf den schwarzen Gurtel.

Neben der sportlichen Entwicklung konnten wir auch unsere Trainingsbedingungen verbessern.
Durch zusatzliche Matten haben wir mehr Trainingsflache geschaffen. Gleichzeitig konnten wir
durch den Wiederverkauf von Matten sowie eine Férderung des Landessportbundes in Hohe von
400 € unsere Abteilung auch finanziell starken.

Sehr erfreulich ist zudem die Entwicklung innerhalb der Gruppe: Mittlerweile trainieren auch
sechs Frauen regelmaBig bei uns, und insgesamt wird die Abteilung ,erwachsener”, Aus den Kin-
dern der Anfangszeit werden junge Menschen, die die Werte des Judosports leben, insbeson-
dere Respekt, Disziplin und Zusammenhalt. Diese Werte pragen nicht nur die Abteilung sondern
den gesamten Verein.

Auch Uber den Trainingsalltag hinaus waren wir aktiv und haben bei der Ausrichtung der Nord-
deutschen Meisterschaften in Braunschweig unterstutzt. Diese Erfahrung hat uns zusatzlich
motiviert.

Fur das kommende Jahr haben wir ein klares Ziel: Wir méchten erstmals eigene Wettkampfe in
Salzgitter ausrichten und den Judosport in unserem Verein und in der Stadt weiter starken.

—6-
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Fur Ruckfragen stehe ich gerne zur Verfigung.

Viktor BreBe

Gymnastik Landfrauen

Diese offene Gruppe besteht momentan aus sieben Teilnehmerinnen ganz unterschiedlichen
Alters von Ende 50 an aufwarts und trifft sich donnerstags von 9 bis 10 Uhr im MTV-Zentrum in
der kleinen Halle.

Zu Beginn starten wir mit der Aufwarmung mit z.B. Kleingeraten, Ballen oder mit kleinen Tanz-
choreografien. Im Hauptteil beschaftigen wir uns mit dem Kraftaufbau bzw. Krafterhalt wichtiger
Muskelgruppen. Das Ende der Sportstunde gestalten wir meist spielerisch mit einer Runde Fe-
derball oder Ball Uber die Schnur mit anschlieBendem Dehnen, kleinen Koordinationsspielen
oder Massageeinheiten.

Unsere Sportstunde richtet sich an alle Frauen, die Spa3 an Bewegung haben in einer geselligen,
offenen Gruppe mit und ohne sportliche Vorkenntnisse.

Katrin Fleischmann

Leichtathletik

Im Gegensatz zu anderen Leichtathletik-Abteilungen im Bezirk sind die Teilnehmerzahlen in un-
seren Trainingsgruppen beim MTV Salzgitter stabil, was uns sehr freut.

Nicole Michalski, im MTV seit vielen Jahren in den Sparten Turnen und Fechten als Ubungsleite-
rin tatig, hatte sich bereits im vergangenen Jahr bereit erklart, im Notfall die eine oder andere
Trainingsstunde zu leiten. Von diesem Angebot mussten wir leider in diesem Jahr durchaus hau-
figer Gebrauch machen, damit wenigstens bei den jiingeren Leichtathleten ausfallende Ubungs-
stunden die Ausnahme bleiben.

Eine weitere wichtige Stutze ist auch weiterhin Abteilungsleiterin Maren Barresi, die auch in die-
sem Jahr wieder eine Weihnachtsiiberraschung fiir die Kinder organisiert hat und den Ubungslei-
ter zuverlassig an lastige Organisationspflichten erinnert...

Eine groBe Hilfe waren in diesem Jahr die LA-Vater Kevin Starke und Marcel Will, die bei jedem
Arbeitseinsatz zur Stelle sind und maBgeblichen Anteil daran haben, dass wir in diesem Jahr
endlich die Stabhochsprunganlage in Betrieb nehmen kénnen.

Im Wettkampfjahr 2025 sind leider nur wenige Kinder
bei den Sportfesten und Meisterschaften angetreten.
Lea Moroschan allerdings hat sich in der Altersklasse
U14 nach vielen Wochen harten Trainings in die Be-
zirksspitze gekdmpft. Lea steigerte sich im Laufe des
Jahres gleich in mehreren Disziplinen deutlich: im
Weitsprung auf 4,34m, im Hochsprung auf 1,40m
und im Ballwurf auf 35m. Zeitgleich mit der Siegerin
wurde Lea auBerdem Vizebezirksmeisterin im Hur-
densprint und qualifizierte sich mit der Zeit von 11,04
sec Uber 60m sogar fur die LM in Hannover 2026!

Die Zahl der Kinder, die fir die Stadt im Kreisver-
gleichswettkampf der Altersklassen U14 und U16 im September teilnahmen, hat sich in diesem
Jahr noch einmal verdoppelt, und mit den Athletinnen und Athleten des SV Borussia und des SV
Union hatten auch die Kinder des MTV Salzgitter viel SpaB am Mannschafts-Feeling, vor allem
weil diesmal kein Staffelstab zu Boden fiel.
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Der MTV ware kein Breitensportverein, wenn nur Leistung im Vordergrund stinde. Der Lauf-Treff
in Salzgitter-Bad, den der MTV zusammen mit dem SV Union ausrichtet, ladt zum Laufen und
Walken vom Parkplatz an der Friedrich-Ebert-StraBBe ein. Treffpunkt istimmer donnerstags um
18 Uhr. Bei diesem Angebot fur Jedermann stehen Erlebnis, Gesundheit und Kommunikation im
Vordergrund. Nach dieser Ausdauerstunde fur Interessierte jeden Alters besteht Duschmaglich-
keit in den vereinseigenen Raumen des SV Union. AuBerdem bietet der MTV auch weiterhin ein
seniorengerechtes Sportangebot ohne jeden Wettkampfstress, das auch gut angenommen wird.

Wie in jedem Jahr freuen wir uns Uber Besucher und Sportbegeisterte: Wir sehen uns auf dem
Platz!

Carsten Wiencke

Tanzen

Wir treffen uns sonntags um 18 Uhr fur jeweils 90 Minuten und bieten fur unsere Tanzer far Mit-
glieder und Nicht-Mitglieder, einen entspannten Abend bei schoner Musik.

Wir tanzen Standard und Latein z.B. Tango, Langsamen Walzer, Cha-Cha-Cha oder Discofox, um
nur einige zu nennen.

Wir sind aktuell 21 Paare, seit letztem Jahr also erneut zwei Paare hinzugewonnen.

Das Niveau des Kurses ist fur Hobby-Tanzer gedacht, die im Vordergrund SpaB an der Sache ha-
ben und immer wieder neue Schritte und Figuren lernen mochten.

Johannes Rode & Saskia Hager

Gesundheitssport — Sportgruppen ,,AlltagsFit*

Am Donnerstag in der Zeit von 9.30 bis 10.30 Uhr und von 10.30 bis 11.30 Uhr finden die beiden
Sportgruppen ,,AlltagsFit“ statt.

In dieser Zeit trainieren wir unsere Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Koordination und kognitive Fit-
ness. Zahlreiche Kleingerate des Vereins werden im Training genutzt. Wenn das Wetter es zu-
lasst, trainieren wir sehr gerne auf unserm schonen AuBengelande. Dabei kommen in manchen
Ubungseinheiten auch ausgewahlte Gerate unseres Outdoor-Parcours zum Einsatz.

Ein gemeinsames Fruhstuck rund um die Grillhutte sorgt am Anfang oder am Ende der Sommer-
ferien dafur, dass man sich einmal miteinander austauschen kann.
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Die Trainingsbeteiligung ist in beiden Gruppen gut. Fur interessierte Personen von 60 Jahren an
istimmer noch ein Platz frei.

Manuela Hiebsch

Tischtennis

Unsere Trainingszeiten sind montags und freitags von 19 bis 22 Uhr in der Ziesbergschule, wobei
montags immer trainiert wird und die Punktspiele meistens am Freitag stattfinden. Die Halle ist
in den letzten Monaten immer gut besucht und es kommen immer wieder neue Spieler zum Pro-
betraining dazu.

Wir sind seit dem Zusammenschluss mit dem FSB Salzgitter 16 aktive Spieler, davon aktuell
zehn vom MTV. Unsere Erste ist nach der Relegation in die 1. Kreisklasse aufgestiegen und
kdmpft nun um den Verbleib in derselbigen. Die zweite Mannschaft spielt in der dritten Kreis-
klasse und steht souveran im Mittelfeld. Vor allem dank Sonja, die erst vor wenigen Jahren als
absolute Anfangerin zu uns gekommen ist, sich sehr gesteigert hat und uns immer wieder die
wichtigen Punkte liefert.

Es schnuppern auch immer wieder mal Schler bzw. Jugendliche rein, aber leider nie auf Dauer.
Somit konnte auch keine Mannschaft etabliert werden.

Dirk Jochmann

Volleyball

Bei allen Mannschaften lauft die aktuelle Saison noch, dadurch kann sich in einigen Bereichen
noch einiges tun und Tabellenplatze sich noch verandern.

1. Herren

Nach einer schwierigen letzten Saison sollte die neue Saison in der Regionalliga entspannter
verlaufen und man wollte nichts mit dem Abstieg zu tun haben. Mit nahezu unverandertem Ka-
der gingen wir in die Saison, und die ersten Spiele liefen auch noch relativ zufriedenstellend. Im
Laufe der Saison summierten sich die Probleme, insbesondere zahlreiche Ausfalle wichtiger
Spieler machten die Plane zunichte. Nicht nur mussten wir den Abschied unseres langjahrigen
Mittspielers Marcel Ludwigh aus beruflichen Griunden verkraften, hinzu kamen zahlreiche Verlet-
zungen, sodass zunehmend Jugendspieler integriert wurden, um spielfahig zu bleiben. So steht
das Team kurz vor Saisonende auf einem Abstiegsplatz und hat sich unabhangig davon schon
vor Wochen entschieden, in der kommenden Saison nicht mehr in der Regionalliga anzutreten.

2. Herren

Auch vor dieser Saison wurden die 2. und 3. Herren neu zusammengestellt.Bbeide Mannschaf-
ten starteten in der Bezirksliga. In der 2. Herren fanden sich so neben einigen erfahreneren Spie-
lern auch viele junge sowie Spieler wieder, die erst seit kurzer Zeit Volleyball spielen und so in
dieser Saison ihre ersten Erfahrungen im Wettkampf sammelten. So war es eine schwierige Sai-
son, auch da erst kurz nach Saisonbeginn eine neue Trainerin fir die Mannschaft gewonnen wer-
den konnte. So steht auch die 2. Herren aktuell auf einem Abstiegsplatz, kann aber den Klassen-
erhalt noch aus eigener Kraft schaffen. Es bleibt also abzuwarten wie die Saison zu Ende geht
und auch wie es dann in der nachsten Saison weitergeht.

3. Herren

Auch die 3. Herren war eine Mischung aus Jugendspielern und Spierlern welche schon langer
Volleyball spielen. Die Saison wurde mit dem klaren Ziel angegangen, den Aufstiegin die Lan-
desliga zu schaffen. Dank einigen Uberzeugenden Auftritten hat die Mannschaft den Aufstieg
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zwei Spieltage vor Schluss selbst in der Hand und kann mit zwei Siegen aus den verbleibenden
beiden Spielen die Meisterschaft und den damit verbundenen Aufstieg sichern. Naturlich mus-
sen die Spiele noch gewonnen werden, aber dann geht es nachstes Jahr in der Landesliga an
den Start.

1. Damen

Personell eigentlich unverandert startete die 1. Damen in eine weitere Saison in der Landesliga.
Ziel war es moglichst nichts mit dem Abstieg zu haben und zur letzten Saison noch zu verbes-
sern und in der oberen Halfte mitzuspielen. Dank eines guten Saisonstartes konnte man sich
auch fruhzeitig in der oberen Tabellenhélfte festsetzen und hatte so frihzeitig nichts mehr mit
dem Abstieg zu tun. So stehen kurz vor Saisonende sieben Siege bei 14 Spielen zu Buche und
somit Tabellenplatz vier. Zur neuen Saison steht schon eine Veranderung auf der Trainerposition
an. Der langjahrige Trainer Dirk ,Matty* hatte schon zum Jahreswechsel angekindigt nach der
Saison eine Pause einzulegen. Dafur Gbernimmt zur nachsten Saison der bisherige Spieler und
Co-Trainer der 1. Herren Matti Baltzer die Mannschaft.

2. Damen

Die 2. Damenmannschaft des MTV Salzgitter kann auf eine erfolgreiche und insgesamt sehr
stabile Saison in der Bezirksliga Braunschweig Nord/Sud zurtckblicken. Mit einem aktuell star-
ken 3. Tabellenplatz — und damit in unmittelbarer Nahe zu den Spitzenplatzen — etablierte sich
das Team als feste GroBe im oberen Tabellendrittel.

Der Saisonverlauf war insgesamt von starken Phasen gepragt, in denen die Mannschaft mehrere
Siege in Folge einfahren konnte. Zwar gab es auch einzelne Ruckschlage, doch das Team bewies
immer wieder seine Fahigkeit, sich schnell zu stabilisieren und zurickzukommen. Gerade gegen
direkte Konkurrenten konnten wichtige Punkte gesammelt werden, was letztlich die gute Platzie-
rung sicherte. Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass die 2. Damen eine sehr gelungene
Saison gespielt hat. Mit etwas mehr Konstanz in einzelnen Spielen ware sogar noch mehr mog-
lich gewesen. Fur die kommende Saison bietet diese Leistung eine hervorragende Grundlage,
um erneut oben anzugreifen.

3. Damen

Die 3. Damenmannschaft des MTV Salzgitter blickt auf eine insgesamt solide und kampferische
Saison in der Bezirksklasse Braunschweig Sud zurtick. Mit einem aktuellen 5. Tabellenplatz
konnte sich das Team, das mit Spielerinnen aus der 2. und 4. Damen aufgefullt wurde, im gesi-
cherten Mittelfeld etablieren und zeigte Uber weite Strecken eine stabile Entwicklung.

Der Saisonverlauf war jedoch nicht durchgehend konstant. Phasen mit mehreren Siegen in Folge
wechselten sich mit schwacheren Abschnitten ab. Besonders auffallig war, dass das Team nach
starken Leistungen zeitweise Schwierigkeiten hatte, das Niveau zu halten. Dennoch zeigte die
Mannschaft Moral und konnte sich nach Ruckschlagen immer wieder zuriickkdmpfen. Zusam-
menfassend lasst sich sagen, dass die 3. Damen eine ordentliche Saison gespielt hat. Der 5.
Platz spiegelt die Leistungen realistisch wider. Flr die kommende Saison gilt es, die Konstanz zu
verbessern und die knappen Spiele noch haufiger flr sich zu entscheiden. Mit dem vorhandenen
Teamgeist und Einsatz ist eine weitere Steigerung definitiv moglich.

4. Damen

Die 4. Damen ging erneut als reine Jugendmannschaft in der Regionsoberliga an den Start und
sollte weitere Erfahrung sammeln sowie den Einstieg fur weitere Nachwuchsspielerinnen er-
moglichen. Aktuell steht die Mannschaft bei einem Sieg aus neun Spielen. Auch nachste Saison
wird die 4. Damen als Einstieg flr Junge Spielerin in den Wettkampf in der Regionsoberliga antre-
ten.
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Jugend

U14 Jungen: Die U14 Jungen konnten sich in dieser Saison besonders positiv prasentieren. Be-
reits bei der Qualifikation zur NWDM U14 zeigte die Mannschaft starke Leistungen und spielte
auf einem guten Niveau mit.

Auch in der U14-Jugendrunde Uberzeugte das Team im Vergleich mit dem USC Braunschweig,
MTV Stederdorf sowie den eigenen MTV-Madels. Auf dem Kleinfeld 7x7 m wurden mehrere
schone Erfolge erzielt, sodass am Ende ein verdienter 3. Platz in der Tabelle stand.

U14 Madchen: Fur die Madchen war es die erste Saison im Punktspielbetrieb der U14-Jugend-
runde. Entsprechend stand vor allem das Sammeln von Erfahrungen im Vordergrund.

Die Spielerinnen entwickelten sich im Laufe der Saison deutlich weiter, konnten viel lernen und
belohnten sich unter anderem mit einem Sieg gegen Stederdorf. Insgesamt eine sehr lehrreiche
und wichtige Saison fir die weitere Entwicklung.

GroBfeld 9 x 9 m (U16 Jungen / U20 Madchen): Auf dem GroBfeld waren bei den Jungen eine
U16-Mannschaft und bei den Madchen eine U20-Mannschaft gemeldet. Fur beide Teams war es
die erste Saison im regularen 6-gegen-6-Spielbetrieb.

Der Umstieg auf das groBere Feld und das neue Spielsystem stellte eine Herausforderung dar,
die jedoch gut angenommen wurde. Beide Mannschaften konnten wichtige Erfahrungen sam-
meln und sich im Laufe der Saison kontinuierlich steigern.

Ausblick: Die gesamte Jugendabteilung hat in dieser Saison groBe Fortschritte gemacht. Die ge-
sammelten Erfahrungen — sowohl auf dem Klein- als auch auf dem GroBfeld — bilden eine starke
Grundlage fur die kommende Saison, in der die Entwicklung weiter gefestigt und ausgebaut wer-
den soll.

Matti Baltzer

Yoga

Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem, welches Kérper, Geist und Seele in Einklang in Har-
monie bringt. Die harmonisierende Wirkung des Yoga ist in wissenschaftlichen Studien nachge-
wiesen und dokumentiert. Beim Yoga erfahrt man ein Gefuhl der volligen Entspannung, der Geist
kommt zur Ruhe, die Muskulatur wird gestarkt, die Beweglichkeit erhdht, das Immunsystem ge-
starkt und dem Kérper wird Energie zugefuhrt und die Konzentration verbessert. Wahrend der
ganzen Yogapraxis Ubst du Achtsamkeit und Bewusstheit.

T

= ===

Ich unterrichte Hatha Yoga, den wohl bekanntesten Teil des Yoga. Er umfasst Kdrperibungen
(Asanas) , AtemUbungen ( Pranayama) sowie Tiefenentspannungstechniken und Meditation.

Einige Teilnehmende sind schon von Anfang an dabei und in den Gruppen herrscht eine harmo-
nische, fast schon familidare Atmosphare.

Marion Krause
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