abilitationssportgruppe?
In der Sportgruppe treffen Sie Menschen, die dhnlich
wie Sie von einer chronischen Erkrankung oder Behin-
derung betroffen sind. Neben dem gemeinsamen Sport-
treiben sind Austausch mit anderen sowie der individu-
elle Umgang mit der Behinderung wichtige Elemente
des Rehasports.

Teilnehmerzahl: (max. 15, im Herzsport 20)

Welche Kosten entstehen lhnen?

Die Vergiitung fir die Teilnahme am Rehasport ist zwi-
schen den Anbietern und den Leistungstrdgern vertrag-
lich geregelt.

Wenn Sie dem Verein, in dem Sie Rehasport machen
wollen, eine durch lhren Leistungstrager genehmigte
arztliche Verordnung vorlegen, entstehen fiir Sie keine
Kosten.

Ein Ziel des Rehasports ist es, jeden Teilnehmenden an
ein lebensbegleitendes Sporttreiben heranzufiihren,
um die Nachhaltigkeit zu sichern. So kann auch wah-
rend des Verordnungszeitraums freiwillig von [hnen
eine Mitgliedschaft im Verein abgeschlossen werden,
mit der Sie zusatzliche Vereinsangebote nutzen kénnen
und die Arbeit des Vereins unterstiitzen.

Was miissen Sie tun?

Wenn |hr Arzt [ lhre Arztin den Bedarf fiir eine
Verordnung von Rehabilitationssport sieht, wird das
Formular ,,Muster 56 ausgefiillt, welches Sie bei Ihrem
Arzt [ Ihrer Arztin oder Ihrer Krankenkasse erhalten.

Dieses ausgefiillte Formular tibergeben Sie lhrer
Krankenkasse und lassen sich die Kosteniibernahme
bestatigen.

Wenn lhre Krankenkasse die Verordnung genehmigt
hat, kénnen Sie in einer unserer Rehasportgruppen mit
dem Sporttreiben beginnen.

Ansprechpartnerin:

NICOLA BASSO
Heilpraktikerin

Ausbildung:
Ubungsleiterin B
Reha-Sport Innere Medizin,
Orthopaddie, Neurologie

Ubungsleiterin B
,Pravention“ fir zertifizierte
Kurse der Krankenkassen

INFOS, KONTAKT & ANMELDUNG

Geschiftsstelle

und Sportzentrum des MTV Salzgitter
Jahnstrasse 33

38259 Salzgitter-Bad

Telefon: 05341-39 6229
E-Mail:  info@mtv-salzgitter.de

Geschiftszeiten
mittwochs von 10 bis 12 Uhr
donnerstags von 15 bis 17 Uhr

BEHINDERTEN-SPORTVERBAND
Niedersachsen e.V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon: 0511-12 68 5101
Fax: 0511-12 68 45 100
E-Mail:  info@bsn-ev.de

Internet: www.bsn-ev.de

L ]
Behinderten Sportverband
Niedersachsen

REHA-SPORT

beim
MTV Salzgitter

immer Montags und Donnerstags
Herzsport nach Herzinfarkt, OP
Lungensport COPD, Asthma Bronchiale
Sport nach Krebserkrankungen

Diabetes [ Adipositas
Bewegung bei Diabetes und
sanftes Abnehmen bei Ubergewicht

Sport bei orthopadischen Erkrankungen
neue Hiifte, neues Knie, Rumpfdysbalancen,
Wirbelsdulenerkrankungen, Amputationen

Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises
Chronische Polyarthritis, Arthrose,

Morbus Bechterew, Fibromyalgie
Folgeerkrankung durch
Covid 19 Infektionen



MTV

Liebe Interessenten,

Ihre behandelnde Arztin / Ihr behandelnder Arzt hat Ihnen
aufgrund einer chronischen Erkrankung oder Behinderung
Rehabilitationssport verordnet?

Sie befinden sich im Prozess der Rehabilitation und mdch-
ten Sport treiben, sind sich aber unsicher, ob Sie es kénnen?

Mit dieser Information wollen wir Sie mit den
Méglichkeiten und Chancen des Rehabilitationssport
vertraut machen.

Was ist Rehabilitationssport?

Rehabilitationssport bietet Ihnen die M&glichkeit
gemeinsam mit anderen durch Bewegung, Spiel und Sport
ihre Bewegungsfahigkeit zu verbessern, den Verlauf von
Krankheiten positiv zu beeinflussen und damit besser am
gesellschaftlichen Leben teilzunehmen. Er kommt
grundséatzlich fir alle Menschen mit oder mit drohender
Behinderung sowie mit chronischer Erkrankung in Frage.

Die gesetzlich definierte Leistung ,,Rehabilitationssport*
bietet der MTV Salzgitter fir unterschiedliche Zielgruppen
an. Die Gruppen sind nach bundesweit einheitlichen Krite-
rien anerkannt. Die Qualitdt in den Sportgruppen wird
durch die betreuende Arztin | den betreuenden Arzt und
die qualifizierte Ubungsleitung sichergestellt. Die Art und
Intensitdt des Rehabilitationssports wird anhand einer
drztlichen Verordnung festgelegt.

Rehabilitationssport nach
Krebserkrankungen

Ziel der Stunde ist es, die korperliche und auch die
seelische Befindlichkeit zu verbessern und somit die
Lebensqualitdt zu erhéhen. Dazu gehort das Trainieren
von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination,
welches die Leistungsfahigkeit erh6ht und somit die
Alltagsbewaltigung verbessert.

Herzsport

Herzgruppen betreuen chronisch Herzkranke im Sinne
einer lebenslangen Rehabilitation am Heimatort.
Bezeichnet werden sie als Sportgruppen, in denen die
»Miindigkeit* des einzelnen Patienten geweckt und
gestarkt werden soll, damit er als ,,Fachmann seiner
Krankheit* kompetent Selbstverantwortung (ibernehmen
kann.

Dazu erlernen Sie in den Herzgruppen die Einschdtzung
Ihrer eigenen kérperlichen Belastbarkeit, die
Beherrschung lhrer persénlichen Risikofaktoren und die
Bewaltigung lhrer persénlichen Behinderung durch die
chronische Krankheit.

Lungensport

Die kontinuierliche Ausiibung von Lungensport mit
qualifizierter Ubungsleitung als Gruppenerlebnis und dem
SpaR an der Bewegung hat folgende Ziele:

¢ Verbesserung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination

e Verminderung der Atemnot
e Erhéhung der Leistungsfahigkeit
¢ Verbesserung der Alltagsbewaltigung

e Starkung des Vertrauens in die eigene
Leistungsfahigkeit und des Selbstbewusstseins

e Starkere soziale Einbindung durch gemeinsame
Aktivitaten

¢ Verbesserung der Lebensqualitat

e Verringerung von erneuten Krankenhausaufenthalten

Folgeerkrankung durch Covid 19 Infektionen

Die Einteilung in die bestehenden
Reha-Gruppen erfolgt je nach den
auf der Verordnung vermerkten
verbliebenen Beschwerden.

Neurologische Erkrankungen:

Schlaganfall, Morbus Parkinson, Multiple Sklerose,
Demenz

Orthopédie

Rehasport hat das Ziel, Ihre Ausdauer, Kraft,
Koordination und Flexibilitat zu verbessern, lhre eigene
Verantwortlichkeit fiir Ihre Gesundheit zu starken und
Sie zum langfristigen, selbststdndigen und
eigenverantwortlichen Bewegungstraining zu
motivieren (Rumpfdysbalancen, Amputationen, neue
Hiifte, neues Knie, Bandscheibenvorfélle und [ oder
Bandscheibenvorwdélbungen usw.)

Erkrankungen des
rheumatischen Formenkreises

Hierzu gehéren u. a. folgende Krankheitsbilder:
chronische Polyarthritis, Arthrose, Morbus Bechterew,
Fibromyalgie

Sport bei Diabetes | Adipositas

Hier geht es darum sanft Gewicht zu verlieren, um die
korperliche und seelische Befindlichkeit durch
Bewegung zu verbessern und die Lebensqualitat zu
erhéhen.

Wie lange kénnen Sie Rehasport machen?

Grundsatzlich ist die Verordnung zeitlich begrenzt. Alle
untenstehenden Angaben sind Richtwerte:

* Regelfall: 50 Ubungseinheiten (UE) innerhalb
von 18 Monaten

* Bei bestimmten Indikationen: 120 UE/36 Monate
* Herzgruppen: 90 UE/24 Monate

e Eine langere Leistungsdauer ist nach Einzelfallpriifung
moglich, wenn die Leistungen notwendig, geeignet
und wirtschaftlich sind.

Sprechen Sie mit lhrer behandelnden Arztin [ Ihrem

behandelnden Arzt, ob Rehabilitationssport fiir Sie in
Frage kommt.



