
 
 

 

 

 

 

         
     

        Traumfänger selber basteln 

 
 
 

So haben schlechte Träume keine Chance mehr! Bastelt 
euch euren persönlichen Traumfänger für das Kinder-
zimmer. 
 
Dafür braucht ihr:  
 
 

Pappteller, Eisstiele oder Äste  
Wolle, Schere, Perlen, Federn, andere Deko  
Locher, Farbe zum Bemalen und alles was euch noch 
gefällt!  

Und dann geht es los. Alle Materialien nach eurem eigenen 
Wunsch verbinden. Zum Schluss stanzt Ihr noch ein 
zusätzliches Loch für die Aufhängung und fädelt ein Woll- 
oder Filzband durch. Fertig ist euer 
Traumfänger! 

 

 

 

 

 
Viel Spaß beim Nachmachen! 
Euer MTV-Salzgitter 

  BEWEGUNGSIDEE 

       für und mit Kindern 


